
BESTUUR KWB - TERNAT 

 
 
Bestuursvrijwilligers en Raakbedelers 
 
Bart Despiegelaere, Eikenlaan 15, 1740 Ternat (02/581.08.78) 
Charles Chiers, Sterrelaan 31, Ternat (02/582.42.74) 
Chris Butaye, Borredam 29, 1740 Ternat (0486.61.83.98) Proost 
Domeniek Van de Gucht, Molenstraat 25, 1740 Ternat (02/582.01.58) 
Eric de Laat, Keizerstraat 32 , Ternat (02/5827734) 
Herman Vierendeels, Iepenlaan 22, Ternat (02/582.19.24) 
Geert De Feyter, V.Cauwelaertstr 25, 1740 Ternat (0474/421600) 
Ivo Claeys, Neerveldlaan 21, 1740 Ternat (02/532.24.43) 
Luc Dewaele, Boterstraat 44, Ternat (02/582.60.24) 
Marc Despiegelaere, Borredam 15, Ternat (02/582.17.59) 
Nestor Vandermotten, Heirbaan 15 Ternat, (02/582.37.70) 
Paul Leys, Hortensialaan 8, Ternat (02/582.38.98) 
Pascal Walschot, V. Cauwelaertstr 161,1740 Ternat (0497/60.81.14)  
Roger Decelle, ‘t Serclaesstraat 22, Ternat (02/582.50.89) 
Roland De Feyter, Eikenlaan 28, Ternat (02/582.02.93) 

 
Medebestuurders lid van KWB St-Jozef 
Kris De Bisschop, Kleine Groeneweg 29, 1790 Affligem (0468/19.55.78) 
Gunter De Smet, Heidestraat 128 , 1742 Ternat (0496/92.48.36) 
Guy Geenens, Sluisvijverstraat 22, 1742 Ternat (053/66.90.99) 
 
 
 

Heeft ook U interesse  

om lid te worden van KWB – TERNAT of van Jong KWB,  

om van deze ploeg deel uit te maken of om een activiteit te organiseren 

neem dan gerust contact met ons op.  

Wij verwachten U.  

 

 
 

KWB-TERNAT    Activiteitenkrantje  

          Juni 2024 

 

Jaarthema : gezondheid 

 

kalender 2024 voor KWB – Ternat 
 
Zoals elk jaar wisselen we onze activiteiten ook uit met KWB St-Jozef 
Lombeek 
 

Datum Activiteit 

Zo 23/06/2024 
OPGELET:  

Familiefietstocht in het Pajottenland 
1 week vroeger dan eerder aangekondigd 

Za 21/09/2024 Veilig met de e-bike. I.s.m. GOAR Ternat 

Za 12/10/2024 Bezoek aan lokale wijnboer 

Za 16/11/2024 Zaklampenzoektocht  

Za 7/12/2024 De Sint: huisbezoeken i.s.m. de Gezinsbond 

Za 21/12/2024 Familie Kerstfeest (ledenfeest) 

 
 
We kondigen ook in het kort de activiteiten aan van onze bevriende 
verenigingen zoals Femma en de Gezinsbond. 
 
 
In juli en augustus is er geen Raak en krantje.  We zijn er terug begin september. 
 

 
 
 
 



Gezapige Gezinsfietstocht in het Pajottenland: zondag 23/06.  
(opgelet, 1 week vroeger dan eerder aangekondigd) 
Start om 14u op de parking van het Parochiehuis. 
Organisatie van KWB Ternat en Femma Ternat 

 
 
 
 

 
 
 
 
Fietstocht voor het gezin op een laag tempo met een stop half weg. 
 
Samenkomst om 14u op de parking van het Parochiehuis. 
 
Zoals elk jaar doen we een tochtje van ongeveer 25 km in de mooie omgeving van 
Ternat.  Ivo en Gunther gaan er weer iets moois van maken. Dit jaar trekken we 
richting noord. 
 
Deze tocht gaat ook door bij regenweer!  Trek dan een regenjasje aan. 
 

  
 
 

In memoriam: Ben Van Vaerenbergh 

 
Dinsdagmorgen 28/5 werden we overvallen met het bericht dat Ben in de loop van 
vroege morgen spoedig is overleden, wellicht aan een hartaanval.  Net hij, die ons 
einde maart op een zeer aangename manier leerde hoe je iemand moet 
reanimeren en het AED-toestel gebruiken…  Ben was net 60 jaar geworden. Ben 
was een gewaardeerd bestuurslid van KWB-Lombeek. Wij bieden zijn partner 
Kristel onze oprechte deelneming aan. 
 

 

ANDERS GRILLEN: verslagje  

 
Pizza popcorn, mosselen met venkel en pastis, gerookte garnalen met chili, op 
zeekraal gestoofde zeewolf, varkenshaasje met rozemarijn, hasselback potatoes, 
gegrilde bloemkoolsteak met chimichurri, hasselback appel en geflambeerde 
bananen met Rolo’s, dat waren de taken en ook de menu op de workshop “anders 
grillen”. 
Dank aan Kris, Anja, Guy en Veerle om ons te begeleiden: we hebben hard 
moeten werken, maar ook hard genoten. 
 

 

 
  

  
 



Programmatie activiteiten 2025 

 
Achteraan de Raak van juni lezen jullie het aanbod van KWB-nationaal voor 2024. 
 
Indien jullie een activiteit uit dit aanbod graag georganiseerd zouden willen zien, of 
je hebt een idee voor een andere leuke activiteit, laat het dan weten aan 
marcenbetty.despiegelaere@skynet 
 of charlie.eylenbosch@telenet.be 
 
 
Laat dit weten vóór onze gezamenlijke programmatievergadering van KWB-Ternat 
en KWB-Lombeek op zaterdag 26 oktober. 
 

Nog dit: de digidokter in de bib van de gemeente Ternat 
 
• Heb je vragen over het gebruik van je computer, tablet of smartphone? 
• Kan je hulp gebruiken bij het zoeken op internet, het installeren van apps 
of het werken met de online catalogus van de bibliotheek? 
 
Onze digidokter staat klaar om je te helpen! Gratis en zonder afspraak.  
Breng je eigen toestel mee, dan helpt de digidokter je rechtsreeks hierop. 
 
Je vindt de digidokter in de bib: 

• zaterdag 08/06 van 10 tot 12u 
Vragen? Neem dan contact op via bibliotheekt@ternat.be 
 

Activiteiten van bevriende verenigingen 

 
Femma Ternat:  
 
Zaterdag 8 juni: uitstap naar Namen Info veerle.gillis@outlook.com 
Zondag 23 juni: familiefietstocht i.s.m. KWB: zie boven 
 
Gezinsbond Ternat en Lombeek 
 
Zaterdag 22 juni van 10 -12u: “kijk ik fiets”: kleuters leren fietsen op de parking van 
het station Ternat.  Info: https://ternat.gezinsbond.be/activiteiten/kijk-ik-fiets-25 
 
Fietsbieb Ternat 
De Fietsbieb zet tweedehands kinderfietsen, voor kinderen tot 12 jaar, op punt 
zodat je ze vervolgens tegen een vriendenprijsje kan gebruiken. 
Voor € 20 fietsgeld en een waarborg van € 20, mag je één jaar lang een kinderfiets 
gebruiken. Je dient vooraf een afspraak te maken via volgende link: 
https://www.supersaas.nl/schedule/Fietsbieb_Ternat/fietsbieb 
Volgende opening: Volgende opening: zaterdag 29 juni van 10 tot 12 u. 

Bezinning: uit “exit Pol(l), het afscheid voor het pensioen van Pol Arnauts, 
jarenlang “pastor” van de KWB en begeleider van de KWB regio Brussel 
hoofdsta. 

 
“We kunnen het verschil maken. Door in een vereniging te zitten werk je aan jezelf, 
word je een betere mens, leer je contacten hebben, ga je op zoek naar de 
binnenkant van jezelf en ontdek je vele mogelijkheden. Dat is smaak geven, 
waardoor je met smaak tussen de mensen kan komen. 
 
Door in een vereniging te zitten verander je je buurt, de gemeente. Samen je buurt 
smakelijker en bruisender maken. KWB is een vereniging die dit bij uitstek doet. 
Ook al is het vandaag moeilijker vereniging maken dan 40 jaar geleden, toch 
maken we veel verschil, toch strooien we zaad dat wellicht later terug in veelvoud 
zal opbloeien. 
 
Door in een vereniging te zitten ontdekken we wat samen leven is, en investeren 
we in een betere samenleving. We roepen elkaar op om de samenleving te 
verbeteren, de solidariteit aan te wakkeren, los te komen van de eigen navelbuik 
en de blik op de andere te richten – wereldwijd, Fons zou zeggen Wereldsolidair.” 
 
 

KWB-Sportief 

 
Volleybal ( samen met de veteranen van volleybalclub Kruikenburg) 
Iedere donderdag van 20.15u tot  22.30u in de sporthal van KRUIKENBURG.  
Informatie & coördinatie : GUNTHER GOOSSENS, Ternat (0470 06 33 07) 
 
Volleybal - Mini-voetbal 
Vanaf nu, elke 3e vrijdag van de maand, van 19u tot 20u in de zaal HORIZON 
Gemeenschapsschool 

Informatie : BENNY VETSUYPENS, Eikenlaan 14a, 1740 Ternat 

(02/582.31.66). 

 

 

 

 
 

 

mailto:marcenbetty.despiegelaere@skynet
mailto:charlie.eylenbosch@telenet.be
mailto:bibliotheekt@ternat.be
mailto:veerle.gillis@outlook.com
https://ternat.gezinsbond.be/activiteiten/kijk-ik-fiets-25
https://www.supersaas.nl/schedule/Fietsbieb_Ternat/fietsbieb

